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 孕婦學電腦

主辦單位:宜蘭縣政府計畫處
協辦單位:宜蘭縣宜蘭市衛生所



孕期前後
網絡資源與教學
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衛福部國健署-孕婦衛教手冊

短網址： https://wooo.tw/PuEACF0

特色：
提供準媽媽、準爸爸及其家人，
有關孕期、生產前後相關保健衛
教訊息與網路相關資源。

 官方資源

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1454
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 官方資源 衛福部國健署 -爸爸孕產育兒衛教手冊

短網址： https://wooo.tw/jQ8bvDP

特色：
提供準爸爸瞭解太太於孕期、生
產及產後，以及嬰兒照護等階段
之身心理變化及所需知能，進而
參與及提供太太孕產期及產後的
支持。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4748
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 官方資源 衛福部國健署-兒童健康手冊

短網址： https://wooo.tw/KaNzDv4

特色：
1. 寶寶健康記事、預防接種、健康

檢查。
2. 衛教資料:聽力篩檢及自我評

估、兒童塗氟、視力保健等。
3. 預防接種資訊:疫苗接種前提醒

注意事項及接種後可能的反應與
處理方式。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1139
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 官方資源 衛福部國健署-產前遺傳診斷

短網址： https://wooo.tw/Duy4F1s

特色：
1.產前細胞染色體檢查及基因檢驗。
2. 34歲以上孕婦。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=197
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 官方資源 衛福部國健署-食在好孕

短網址： https://wooo.tw/0rwqyf5

特色：
強化懷孕孕婦營養識能，提
供準媽咪各孕期衛教資訊，
及健康、生活化之一日三餐
選擇，並重視孕期營養攝取
及健康飲食。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4343
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 官方資源 衛福部國健署-母乳哺育手冊

短網址： https://wooo.tw/a2xZSGw

特色：

提供母乳哺育相關衛教資訊及
技巧，在哺餵母乳方面可能會
遇到的狀況，讓哺餵母乳的媽
媽能更得心應手。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1586
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  官方資源 衛福部國健署-母乳哺育

短網址： https://wooo.tw/QdK2zUA

特色：
母乳哺育宣導影片，
影片內容包括五大主題單元。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=389
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 官方資源 衛福部國健署-哺集乳室地圖

短網址： https://wooo.tw/aEp5yJQ

特色：
全國目前已有3,700多處哺集
乳室，哺集乳室地圖可提供哺
乳媽媽外出更多的友善哺乳場
所與選擇。

https://mammy.hpa.gov.tw/Map/BreastfeedingRoom?Title=%E5%93%BA%E9%9B%86%E4%B9%B3%E5%AE%A4
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 官方資源 衛福部國健署-孕產婦關懷網站

網址： https://mammy.hpa.gov.tw/

特色：
孕產婦關懷網站 提供豐富的孕
產知識、衛教文章、母乳資源
相關訊息及哺集乳室地圖，給
孕媽咪及其家屬親友在懷孕前
中後期的專業諮詢。

https://mammy.hpa.gov.tw/
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 官方資源 我的E政府-助圓夢安心生

短網址： https://wooo.tw/JW8RznN

特色：
*助圓夢安心生，懷孕前後的補
 助與福利報您知！
*擴大不孕症治療補助以及各縣
 市所提供的孕婦福利。

https://www.gov.tw/News_Content.aspx?n=26&s=561791
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 官方資源 衛福部心理健康司-孕產婦心理
健康日常

短網址： https://wooo.tw/QPTea2P

特色：
支持+關心 產後不憂鬱

有心理困擾的媽咪，
可以透過網頁管道求助。

https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-4908-54081-107.html
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 官方資源 宜蘭縣育兒資源網

網址： parenting.e-land.gov.tw/

特色：
整合了縣內親子館、居家托育服務中
心、公私立托嬰中心、公共家園所在
位置及服務相關資訊，親子館活動課
程及入館的預約，育兒服務資訊透明
化，讓照顧者的育兒生活更加便利，
資訊化。

https://parenting.e-land.gov.tw/
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 官方資源 衛福部國健署-早產寶寶健康手札

短網址： https://wooo.tw/VWS3Vbm

特色：
依早產兒成長歷程分，包括住院
期的醫療照護、出院準備期及居
家照護成長紀事，可提供家長及
醫護人員早產兒家庭育兒過程之
重要記錄。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4278
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財團法人羅東聖母醫院-母嬰親善

網址： smh.org.tw/dr/ch/page_2.htm

特色：
●『母嬰親善醫院認證』通過醫院。
●母嬰親善醫院是由世界衛生組織及聯
合國兒童基金會所主持的全球運動，
目的在創造一個讓母乳哺育成為常規
的醫療照顧環境 ,給予每個嬰兒生命
最好的開始。

 組織資源

http://www.smh.org.tw/dr/ch/page_2.htm
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陽明交通大學附設醫院
-母嬰親善服務

短網址： https://wooo.tw/63Nv9Q6

特色：

●『母嬰親善醫院認證』通過醫院。
●母嬰親善醫院是由世界衛生組織及
聯合國兒童基金會所主持的全球運動，
目的在創造一個讓母乳哺育成
為常規的醫療照顧環境 ,給予每
個嬰兒生命最好的開始。

 組織資源

https://www.hosp.nycu.edu.tw/departments/health-care/obstetrics/maternal.html
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財團法人羅東博愛醫院-婦幼護理

短網址： https://wooo.tw/pztw1F1

特色：
●『母嬰親善醫院認證』通過醫院。
●母嬰親善醫院是由世界衛生組織及
聯合國兒童基金會所主持的全球運
動，目的在創造一個讓母乳哺育成
為常規的醫療照顧環境 ,給予每個嬰
兒生命最好的開始。

  組織資源

https://www.pohai.org.tw/department_detail.php?PKey=56
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 組織資源 中華民國身心障礙聯盟
-身心障礙者懷孕手冊

特色：
讓準備當父母的身心障礙者能夠獲得
適切訊息，期待身心障礙父母能從中
找到適用可行的方法，並藉此提醒社
會對於身心障礙者成為父母多些支
持。

短網址： https://wooo.tw/cCen5Wh

https://www.enable.org.tw/download/index/820
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 組織資源 台灣生育改革行動聯盟
-2022 自然流產支持手冊

短網址： https://wooo.tw/JGav4XB

特色：
生產就像一場馬拉松，只
是每個人的終點都不同。

流產，也是懷孕過程的一
部分，回首曾經走過的自
然流產，讓這些走過的悲
傷化為文字。

https://www.birth1020.org/birth-information/miscarriage/4804/
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 網路資源 愛兒學-好孕40
短網址： https://wooo.tw/tWPe7aK

特色：
愛兒學 -
幫助與孩子建立親密關係，
解決教養問題的工具。

https://love-parenting.com/pregnancy-week1/
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 網路資源 媽咪~爸比~快樂孕兒、育兒教養經

網址： https://mummy.com.tw/

特色：
換禮資訊、孕期新知、
育兒大小事、產後照顧、
親子料理 /副食品、
親子共讀/繪本/教具、
親子好去處‥

https://mummy.com.tw/
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 網路資源 愛寶貝
網址： https://ibabytaiwan.com/

特色：
提供媽媽們在孕期的注意事
項與知識、寶寶在懷中的成
長過程、產後媽咪們的調理、
嬰兒初期的照護資訊以及婦
幼相關商品的評價與推薦等
等。

https://ibabytaiwan.com/
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 網路資源 嬰兒與母親

網址： https://www.mababy.com/

特色：
兼具實用性、權威性、知識性的
婦幼專業網頁，提供完整婦幼保
健觀念，孕育健康、醫學新知、
家庭保健及育嬰技巧等。

* 嬰兒與母親雜誌曾榮獲新聞局雜誌出版金鼎獎

https://www.mababy.com/
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 網路資源 媽媽與寶寶

短網址： https://wooo.tw/S3X8fCW

特色：
孕產婦須知、生產情報、寶
寶照護、育兒教養、女性健
康、兩性相處、媽媽孕期營
養料理、寶寶副食品食譜、
名人專欄、媽媽教室等實用
資訊，是新手爸媽必讀懷孕
生產育兒生活指南。

https://www.mombaby.com.tw/articles/9926735
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 網路資源 媽媽教室查詢
短網址： https://wooo.tw/uV2yUA6

特色：
提供全省媽媽教室相關報名訊息
連結予準媽媽們。

http://www.ezhealth.com.tw/tools/MamaClass.aspx
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 網路資源 台灣母乳協會

短網址： https://wooo.tw/TPjXQwt

特色：
是一個非政府、非營利、
以母親為主體的母乳義
工組織，深信母乳哺餵
是生命的最佳起點。

社團法人台灣母乳協會成立於2003年
6月，為台灣第一個本土母乳推廣社團

https://breastfeeding.org.tw/?mibextid=Zxz2cZ
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    FB 母奶應援團
短網址： https://wooo.tw/6sa6Q4A

特色：

協助媽媽們成功哺餵母乳，
提供正確觀念及方法，給予
心理支持。

https://www.facebook.com/groups/omagrp/?locale=zh_TW
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    FB 孕產婦關懷粉絲團
短網址： https://wooo.tw/UA3TzdB

特色：
孕產婦關懷提供豐
富的孕產知識、衛
教文章、母乳資源
相關訊息。

https://www.facebook.com/mammy.hpa?mibextid=LQQJ4d
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 智慧型手機 APP

項目：
●280days 



●宮縮計時器&
計算器

 智慧型手機 APP
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 智慧型手機 APP

育兒記錄和哺育助
手 -Piyo日誌
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 智慧型手機 LINE

●國民健康署孕產婦關line
●Line ID:@mammy870870
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THANK YOU
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